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Corso Professionalizzante – Trattamenti Funzionali Antistress
4-5-6 ottobre 2019

Centro MeMe, via Milano 28 – Campi Bisenzio
Destinatari dell’iniziativa:

Tutte le professioni
Responsabile Scientifico:
Dott. Lorenzo Baldassarri
Segreteria Scientifica: Lorenzo Baldassarri
Obiettivo Nazionale: Contenuti tecnico professionali (18)

36,6 crediti ECM

ID: 276437
Razionale

Il Corso, altamente esperienziale e ricco di esercitazioni e applicazioni pratiche sul campo, si dimostra particolarmente utile per arricchire il proprio profilo professionale offrendo una serie di strumenti efficaci ed innovativi che accrescono in maniera significativa il proprio bagaglio di competenze nel campo dei trattamenti antistress. 
Oggi i ritmi frenetici rendono sempre più indispensabile intervenire sullo stress e sempre maggiori sono le richieste di coloro che si rivolgono a centri specializzati per la cura dei disturbi da stress.

Lo Stress è notoriamente considerato uno dei mali tipici della nostra società moderna al quale non può essere data una risposta vaga e superficiale. Sempre più diffusi, infatti, sono gli studi che tentano di dare una risposta scientifica ed univoca ai meccanismi che lo determinano, ed è ormai chiaramente dimostrato lo stretto collegamento tra stress e livelli biologici profondi, che giocano un ruolo molto importante in diverse malattie.

Ma una adeguata risposta va data anche alle possibilità d’intervento sia in termini di cura che di prevenzione. E’ per tale motivo che sempre più necessita la presenza di figure competenti in grado di intervenire in modo concreto e specifico nella risoluzione della sfera dei disturbi causati dallo Stress, per favorire il benessere psicofisico nelle persone e ripristinare l’equilibrio e la salute.

La Metodologia Funzionale Antistress, attraverso una modalità multidimensionale di valutazione e intervento, avvalendosi di tecniche precise e mirate che agiscono su quelli che potremmo definire i regolatori di fondo dell’organismo, si costituisce, in quest’ottica, come una vera e propria Terapia del Benessere completa. Alla fine del corso il partecipante avrà acquisito le conoscenze, capacità e competenze necessarie per utilizzare tali metodologie nella propria pratica professionale.
Programma

venerdì 4 ottobre

09.30-10.30 Lorenzo Baldassarri
• Presentazione del Modello Teorico.

• La metodologia Funzionale antistress.

10.30-11.30 Lorenzo Baldassarri
• Laboratorio sulle tecniche del respiro

11.30-13.30 Lorenzo Baldassarri
• Esercitazioni sulle tecniche Il respiro e le sue alterazioni. Intervento sul Respiro

PAUSA

14.30-15,30 Lorenzo Baldassarri 
• Cornice teorica sul distretto collo spalle

15.30-16,30 Lorenzo Baldassarri 
• Laboratorio distretto collo spalla

16,30-18,30 Lorenzo Baldassarri 
• Esercitazioni: Esperienziale sulle tecniche distretto collo-spalle

sabato 5 ottobre

09.30-10.30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Cornice teorica sul distretto torace-diaframma

10.30-11.30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Laboratorio distretto torace-diaframma

11.30-13.30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Esercitazioni sulle tecniche del distretto torace-diaframma

PAUSA

14.30-15,30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Cornice teorica sul distretto schiena

15.30-16,30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Laboratorio distretto schiena

16.30-18,30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Esercitazioni: Esperienziale protocollo distretto schiena

domenica 6 ottobre
09.30-10.30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Cornice teorica sul distretto gambe

10.30-11.30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Laboratorio distretto gambe

11.30-13.30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
Esercitazioni sulle tecniche del distretto gambe

PAUSA

14.30-16,30 Lorenzo Baldassarri – Esterina Liccardo
• Progettazione ed intervento dei trattamenti Funzionali antistress

16.30-18,30 Lorenzo Baldassarri
• Conclusioni e discussione in plenaria

• Verifica di apprendimento del corso
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